
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ベーシック・コース 2日間の主なカリキュラム内容 

◆第１ステップ（１日目） 
･ 記憶力を向上させるあなたの目的を明確にしよう 

･ 記憶とは何かを知ろう 

･ 自分の記憶力の実験をしてみよう 

･ 記憶力を飛躍させる６つの基本的考え方 

･ 記憶法の基礎としての「イメージ連結法」の習得 

･ ホームワーク 

◆第２ステップ（２日目）  
･ 「イメージ転換法」で初めて見る言葉もどんな難語

も自由自在に記憶する 

･ 「イメージ分解法」と「空書法」で複雑な漢字やカ

タカナ文字を大量に瞬間的に記憶する 

･ ２千年の歴史を持つ定位法としての「イメージ磁石

法」があなたの記憶力に革命を起こす 
 

小学5年生から80代の方まで26,000名以上が受講！ 

● 人の顔と名前がサクサク頭に入る  
 →営業職に必須！  
● 何十個の単語もスラスラ憶えられる 
 →学生・受験生感動！  
● 買い物リストを作らなくても「買い忘れ」がない  
 →主婦大喜び！   

● 仕事の段取りが明確にイメージできるから能率が
上がる →ビジネスマンに必須！  

● 大勢の前で、メモなしで話ができる 
 →社長感激！ 
● 年齢に関係なし！70 歳でも 80 歳でも OK 
 →もう「ボケた」なんて言わせない！  

 
【主催･お問い合わせ】 
整理収納ちゃんとライフ かとう あこ 

 
E-Mail : reiken55@ac.auone-net.jp 

詳細は HP で 
abs.yucalynn.com 

 
日程、お申し込みはうら面へ＞＞ 

アクティブ･ブレイン･セミナー（ABS）とは、2014年ソチオリンピックの
選手団にも導入された「脳の使い方」を学ぶセミナーです。人間教育、人材

育成の第一人者･小田全宏氏が開発した実践的な記憶法で、記憶力＆イメー

ジ力が飛躍的に向上し、脳が目覚めるまったく新しいメソッドです。 
 

アクティブ・ブレイン協会 認定講師 田辺由香里 

記憶術はほんの入り口 
学校では習わなかった「脳の使い方」を学んでみませんか 

田辺由香里(たなべ ゆかり) プロフィール 
神⼾松蔭⼥⼦学院短期⼤学英⽂科英語学コース卒業。 
三井住友海上⽕災保険株式会社に⼊社。結婚退職後シンガポ
ールに在住し、海外から⾒た⽇本のマナーの研究を始める。
帰国後、岩下宣⼦⽒に師事。2006年アクティブ・ブレイン
セミナー受講。2007年、マナー講師として活動開始。2015
年アクティブ・ブレイン講師試験に史上最速・最⾼得点で合
格。 

アクティブ・ブレイン・セミナーで向上する「力」 
記憶力 
イメージ力 
数学力 
漢字力 
語学力 

発想力 
積極性 
感受性 
整理能力 
前進力 

主体性 
自 信 

リーダーシップ 
スピーチ力 
目標達成力 



【受講者の声】 
 
 「なんだろう？これ、本当かしら？」と半信半疑で受講したアクティブ・ブレイン・セミナーでした。 
 いわゆるアラフィフを目の前に、色んなことが覚えられずにいた私です。 
 セミナーの 1日目に記憶できる自分の脳に驚き、2日目に自分が好きになりました。 
 なかなか覚えられなかった検定試験の勉強がはかどっています。 
 単なる記憶術ではありません。この年で、これからの自分の可能性に気付いてしまいました！ 
 このびっくり体験をより多くの方に知ってほしいです。 
                                       (主催者かとう あこ) 
 

田辺由香里のアクティブ・ブレイン・セミナー・ベーシック・コース 概要 
日 程 2016 年 6 月 18 日(土)・19 日(日) ９:00～1７:00 

場 所 茨木市庄栄コミュニティセンター （阪急京都線 総持寺駅 徒歩 300m） 
大阪府茨木市庄２丁目２６-１２ 

講 師 田辺由香里（アクティブ・ブレイン・セミナー認定講師） 

主 催 整理収納ちゃんとライフ かとう あこ 

受講料 36,000 円 
(税込・昼食別途実費) 

お得なペア割  ご家族、ご友人一緒に受けちゃいましょう！ 
2人以上同時申し込み＆一括支払で1人当たり33,000円で3,000円お得！ 
2 人で 6,000 円、3人で 9,000 円お得！  

定 員 12 名（定員になり次第締め切らせていただきます） 
 

 

 

お申し込み方法＊ホームページ（abs.yucalynn.com）からお申し込み頂くか、下記にご記入の上、FAX でお
申し込み下さい。申し込み受付後、FAX またはメールにて受講料の振り込み先をご連絡致します。 
ご入金を持って正式なお申し込みとさせて頂き、受講票をお送り致します。 

お問い合せ：E-Mail : reiken55@ac.auone-net.jp 整理収納ちゃんとライフ かとう あこ 

田辺由香里のアクティブ・ブレイン・セミナー 参加お申し込み書 → ＦＡＸ 03-6677-5528 
フリガナ 

お名前 
 
 
 

(※２人以上でお申し込みの場合は代表者) 

□男性 
□女性 

TEL 
(自宅・会社・携帯)いずれかを○で囲んでください 

年齢 
 

歳 
FAX 
(自宅・会社)いずれかを○で囲んでください 

※ペア割を利用して２人以上でお申し込みの方は、代表者以外の方のお名前もご記入ください 

２
人
目 

 
フリガナ 
お名前 
 

３
人
目 

 

フリガナ 
お名前 
 

４
人
目 

フリガナ 
お名前 
 

５
人
目 

フリガナ 
お名前 
 

ご住所 (自宅・会社) いずれかを○で囲んでください ・会社をご選択の場合は社名もご記入ください 
〒 
 
  

E-Mail 
通信欄 

※ご記入頂きました個人情報は、本セミナーの事務手続きおよび、ご案内以外には利用致しません。 


